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BIO-REGIAO: ENQUADRAMENTO

Uma Bio-Regiao € um territério onde agricultores, associacoes, operadores turisticos
e de outros setores, cidadaos, em conjunto com o poder local, assumem uma
estratégia conjunta para a gestao sustentavel dos recursos, com base em modelos de
producao agroecoldgicos/biolégicos baseados no respeito e na valorizacao dos
recursos locais.

Nestas Bio-Regioes, promovem-se os produtos naturais e tipicos, obtidos por
sistemas de producao agroecolégica ou biologica, em articulacao com o territorio,
numa perspetiva de desenvolvimento sustentavel, que permita atingir um patamar
de desenvolvimento econdmico, social e cultural, com base em padroes de justica e
solidariedade.

As Bio-Regides tém vindo a afirmar-se, por um lado, como modelos de
desenvolvimento regional, particularmente ajustados a territdrios com vocacao
bioldgica, onde predominam as exploracdes agricolas de pequena e média dimensao
e, por outro, como modelos econdmicos e sociais que vém de encontro aos atuais
desafios societais, nomeadamente as preocupacoes relacionadas com a necessidade
de assegurar uma alimentacao e nutricao adequadas, de conservacao da natureza e
dos recursos naturais, a manutenciao da paisagem e das populacées nos seus
territorios.

A implementacao deste tipo de modelos de desenvolvimento vem contribuir para
responder aos problemas locais, tornando os territérios mais resilientes face a
problemas de desertificacao humana, alteracoes climaticas, crises econdmicas,
comercializacao e valorizacao dos produtos regionais, articulando oportunidades de
producao, incorporacao de tecnologias e conhecimento, promoc¢ao de mecanismos
de certificacao e comercializagao modernos, individuais ou coletivos, e com aumento
das mais-valias para os produtores. A forca destes modelos decorre, essencialmente,
da incorporacdo de uma estratégia coletiva, com objetivos comuns, que no seu
conjunto permitem apresentar e defender o territério como um coletivo ao invés de
um conjunto disperso de iniciativas.

A nivel de um territorio é estabelecido um acordo, entre um conjunto de atores, que
assumem adotar um modelo biolégico (ecolégico) de producao e consumo para a
gestao sustentavel dos recursos locais e do territorio.
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PARCEIROS

Poder local, produtores e entidades ligadas ao consumo (cantinas, mercados,
circuitos curtos de distribuicao) e outras entidades locais (escolas, ATLs, hospitais,
etc), sendo que todos assumem adotar o modelo biolégico (ecologico) de producéo e
CONSUMO € 0S Seus principios.
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REDE EUROPEIA DE BIO-REGIOES

INNER - International Network of Eco-Regions - é a Associacao Internacional das
BioRegioes.
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ESTRATEGIA
- Promover a alimentacao e o consumo de alimentos biolégicos no territério da Bio

Regiao contribuindo para a promocao da saude dos consumidores e a protecao do
meio ambiente:

. Introducao da Fruta Bioldgica nas ementas escolares ;
. Criacao de uma ementa bioldgica a ser servida uma vez por més;
. Divulgacao junto das familias com filhos em idade escolar relativamente a

importancia do consumo de alimentos biolégicos para uma alimentacao e
nutricao adequadas;
. Acoes de sensibilizacao para consumidores:
. S. Pedro do Sul Faz Bem: Sessoes sobre as vantagens do consumo de
produtos Bio/Visitas as exploragdes.
. Introducao das sopas e saladas nos restaurantes;

. Projeto “A Bio Regiao na escola” (hortas escolares, visitas estudo; sessoes de
sensibilizacao).

- Promover a produgao/transformacao e comercializacao de alimentos bioldgicos no
territério contribuindo para a viabilizacdo e a sutentabilidade das exploracoes
agricolas e para a manutencao das populacées no territorio:

. Apoio técnico aos produtores convencionais no sentido da sua conversao;

. Apoio monetario a certificacao em Modo de Producao Bioldgico;

. Realizacao de acbes de formacao e capacitacao na area da Agricultura

Biologica e Agro ecologia;
. Criacao de site “Terras de S. Pedro” para divulgacao e venda de produtos Bio.

- Promocao do Turismo Bioldgico potenciando o Turismo Termal e contribuindo para
a alteracao dos habitos alimentares dos turistas que visitam o territorio:

. Introducao de produtos biologicos nas ementas de hotéis e restaurantes;

. Promocao de semanas para divulgar a Bio Regiao;

. Criacao de posto de vendas de horticolas e frutas nas Termas;

. Adaptacao dos percursos pedestres a BIO Percursos.
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